
Hygieneplan für Kindergärten & Kindertagesstätten (Muster) 

 Hygienische 
Maßnahmen täglich 
oder nach Bedarf 

wöchentlich monatlich viertel/halbjährlich Womit? 

 

Wer? 

Gruppenräume 
Intensiv- und 
Nebenräume 

 

Boden feucht wischen, 
evt. Teppiche saugen  

Möbel, Schränke, 
Fensterbänke feucht 
abwischen,  
Teppiche u. Polster 
absaugen 

Türen und Türrahmen 
feucht abwischen 

Fenster putzen, 
Heizkörper reinigen, 
Lampen reinigen, 
Spielsachen reinigen  

  

Waschräume und 
Toilettenräume 

 

Boden feucht wischen, 
Toiletten reinigen, 
Waschbecken, 
Spülkästen, Trennwände 
u. Spiegel säubern, 
Seifenspender reinigen 
und neu befüllen 

Duschen, Ablagen, 
Fensterbänke feucht 
abwischen,  

Wechsel der 
Textilhandtücher 

alle Fliesen feucht 
abwischen, 

Reinigung der 
Zahnputzbecher in der 
Spülmaschine 

Austausch der 
Zahnbürsten bzw. 
Austausch des 
Bürstenkopfes 

 

  

Küche 

 

- Boden und 
Arbeitsoberflächen, die 
mit Lebensmitteln in 
Kontakt kommen feucht 
wischen 
- Durchführen der 
hygienischen 
Händereinigung vor 
Arbeitsbeginn sowie nach 
unreinen Arbeiten 
- Überziehen sauberer 
Berufskleidung 
- Trennung von reinen 
und unreinen Arbeiten 
- lebensmittelgerechte 
Aufbewahrung der 
Nahrungsmittel 

Ablagen, Fensterbänke 
feucht abwischen  

 - Küchenschränke innen 
und  außen feucht 
abwaschen 

 
- Kühlschrank und 
Gefrierschrank innen und 
außen feucht reinigen 

  

Flur 

 

Boden feucht wischen Garderoben und 
Schuhschränke feucht 
abwischen 

    

Büro und Personalraum Boden feucht wischen 

 

Ablagen, Fensterbänke 
feucht abwischen 

 Fenster putzen, 
Heizkörper reinigen, 
Lampen reinigen 
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 Hygienische 
Maßnahmen täglich 
oder nach Bedarf 

wöchentlich monatlich viertel/halbjährlich Womit? 

 

Wer? 

Wäscheaufbereitung Wäsche nach 
Wäschearten sortiert in 
den dafür vorgesehenen 
Wäscheboxen sammeln 

Nach dem Waschen der 
Wischmops Desinfektion 
von Trommel u. 
Einfüllöffnung 

Handtücher, 
Geschirrtücher  bei 
mindestens 60°C 
waschen, Wischmops 
mindestens wöchentlich 
oder bei Bedarf häufiger  

Bettwäsche, 
Kissenbezüge, Decken 
bei 60-90°C waschen 

Gardinen waschen   

Abfallentsorgung Abfallbehälter leeren u. 
Müll getrennt sammeln 

  Feuchtreinigung der 
Abfallbehälter 

  

Außenbereich/ 
Spielplatz 

Überprüfung auf grobe 
Schäden, Unrat und Müll 

 Überprüfung der 
Spielgeräte auf Schäden 

Komplettaustausch des 
Spielsandes 

  

Raumlufthygiene regelmäßige Stosslüftung 
der Gruppenräume 
(mehrmals täglich) 

  Reinigung/ Wartung der 
Raumlufttechnischen 
Anlagen (WC-Räume, 
Putzmittelkammer) 

  

Trinkwasserhygiene 

 

 

 

alle Warmwasser-
armaturen mindestens 1x 
wöchentlich besser 
täglich bis zum Erreichen 
der maximalen 
Temperatur durchspülen 

  Entkalkung / Aus-
wechseln der Wasser-
strahlregler / Perlatoren 
und Desinfektion der 
Schlauchverlängerungen 
/ Handbrausen, 
Duschköpfe u.ä. 
regelmäßig mind.  
einmal jährlich  

  

Toilettenbesuch Händewaschen  nach 
jedem Toilettengang 

   mit Flüssigseife und 
Einmalhandtüchern 

 

Wickelplatz  

 

Wechsel der 
Wickelunterlage  nach 
jedem Kind oder 
Durchführung einer 
Flächendesinfektion, 

nach Beendigung des 
Windelwechsels   
Händedesinfektion  

   VAH- gelistetes 

Flächendesinfektions- u. 
Händedesinfektionsmittel 
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 Hygienische 
Maßnahmen täglich 
oder nach Bedarf 

wöchentlich monatlich viertel/halbjährlich Womit? 

 

Wer? 

Frühstückspause/ 
Mittagsverpflegung 

Händewaschen vor jedem 
Essen 

   mit Flüssigseife und 
Einmalhandtüchern 

 

Erste-Hilfe- Ausrüstung/ 

Erste-Hilfe-Maßnahmen 

 

Bei Tätigkeiten der Erste-
Hilfe-Versorgung sind  
grundsätzlich  

Einmalhandschuhe zu 
tragen, nach der 
Maßnahme sollte eine 
hyg. Händedesinfektion 
erfolgen 

  Überprüfung der Erste-
Hilfe-Ausrüstung auf 
Vollständigkeit, 
Austausch von veraltetem 
Verbandsmaterial, 
schriftliche Dokumen-
tation der Überprüfung  

Einmalhandschuhe, 

VAH- gelistetes 
Händedesinfektionsmittel 

 

Meldepflichtige 
Erkrankungen  
gemäß § 34 IfSG 

- schriftliche Meldung ans 
Gesundheitsamt 
- hygienische Hände-
reinigung / desinfektion 
- Anhusten vermeiden 
- Maßnahmen in 
Absprache mit dem 
Gesundheitsamt treffen  

   Händedesinfektion und 
Flächendesinfektion mit 
VAH- gelisteten Mitteln  

 

Verunreinigung mit 
potentiell infektiösem 
Material (Erbrochenem, 
Blut, Stuhl) 

Flächenreinigung u. 
anschließende 
Desinfektion des 
verschmutzten Bereichs, 
Verwendung von 
Einmalhandschuhen bei 
der Reinigung 

   Einwegtuch 

VAH- gelistetes     

Flächendesinfektions-
mittel 

Einmalhandschuhe 

 

 

Belehrungen des 
Personals nach § 35 
IfSG 

   - Belehrung des 
Personals nach § 35 IfSG 
über die gesundheitlichen 
Anforderungen u. 
Mitwirkungspflichten im 2-
jährigen Turnus 
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Hygienische 
Maßnahmen täglich 
oder nach Bedarf 

wöchentlich monatlich viertel/halbjährlich Womit? 

 

Wer? 

Belehrungen des 
Personals nach 

 § 43 IfSG 

   - Jährliche Belehrung des 
Personals nach § 42/43 
IfSG über die gesund-
heitlichen Anforderungen  
beim Umgang mit 
Lebensmitteln 

  

Umgang mit 
Medikamenten 

 

Verabreichung von 
Medikamenten an Kinder 
nur mit schriftlicher 
Einverständniserklärung 
der Eltern sowie ärztlicher 
Verordnung 

     

Tierhaltung Ausmisten/ Reinigung  
der Ställe/ Käfige, 

Reinigung der 
Futternäpfe und 
Trinknäpfe 

  jährliche Untersuchung  
der Tiere durch einen 
Veterinär und Ausstellung 
eines Attests, in dem 
bescheinigt wird, dass 
das Tier frei von 
ansteckenden 
Krankheiten ist 

  

Umgang mit 
Kopflausbefall 

- sofortige schriftliche 
Meldung ans 
Gesundheitsamt (§ 34 
IfSG) 

- Elternbrief  des GA + 
Erklärung an Eltern 
betroffener Gruppen 
austeilen 

- Kontrolle der Erklärung 
der Eltern nach 
spätestens 3 Tagen 

- Info/ Aushang an 
zentraler Stelle  

 

     

 


