


In einem 17 m 
langen zum Musikstudio 

umgebauten Bus kannst 
Du mal so richtig abrocken.

Alle Instrumente stehen zur Verfügung: 
Gitarren, Keyboard, Schlagzeug... 

Erfahrene Musiker leiten Dich an, 
Vorkenntnisse sind nicht nötig. HOLZ-

WERKSTATT
In der Holzwerkstatt könnt Ihr mit 

einfachen Techniken und Werkzeugen
verschiedene Fluggeräte aus Holz 

selbst herstellen, z.B. Raketen, 
Bumerangs, Flugschrauber.

Unter Anleitung lernt ihr Sägen, 
Spalten, Schleifen, Schnitzen, 

Nageln…

Vorkenntnisse sind nicht nötig.Vorkenntnisse sind nicht nötig.
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Ihr kennt Bushido, Samy Deluxe, 
Curse, Massiv, Fanta4? Hier könnt 

Ihr selbst zum Rapper werden. 
Alles was Ihr braucht, ist die Lust, 
ein Raplied zu machen. Hier lernt 

Ihr, wie Beatz am PC gemacht 
werden, Texte geschrieben und 
eine CD aufgenommen wird.

GRAFFITIWas sind eigentlich caps, characters und styles?
Und was hat Graffi ti mit HipHop zu tun? 

Antworten auf diese Fragen und das Besprühen von Wänden 

nach eigenen Ideen sind die Inhalte dieses Workshops.
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Du willst den Kick, Du brauchst die 

Herausforderung? Nun, hier ist Sie!!! 

Unter fachlicher Anleitung wirst Du, 

gut gesichert, erste Schritte in dieser 

faszinierenden 

Sportart machen.

Wollt ihr tanzen lernen, wie es euch Spaß macht?

B-Boys und alle die sich gerne zu Musik bewegen kommen hier voll auf 

ihre Kosten. Ein professioneller Tanztrainer zeigt euch wie man mit 

einfachen Schritten ins Schwitzen kommt, denn es wird sportlich getanzt.

Geocaching ist eine moderne Form der Schatzsuche bzw. Schnitzeljagd. Ausgestattet mit einem GPS-Empfänger und den Koordinaten eines „Schatzes“ aus dem Internet kannst Du die Schätze fi nden, die jemand anderes an ungewöhnlichen Plätzen versteckt hat.
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Zwei Tage Rollsport 

in denen Spaß im 

Vordergrund steht.

Zusammen mit einem 

erfahrenen Skateboar-

der Flowy lernt ihr in 

der Gruppe die Basics 

auf dem Brett. Dazu 

zählt vor allem 

Fahrsicherheit (Lenken, 

Bremsen, Kurvenfah-

ren) es können aber 

auch Sprünge und 

versierte Manöver 

geübt werden.

SKATEBOARDING

GEOCACHING

Wir beschäftigen uns mit 
dem Fahrrad als Sportgerät. 
Ihr bekommt Tipps und Tricks 
zu Reparatur und Pfl ege und 
lernt die richtigen Einstel-
lungen für den sportlichen 
Umgang mit dem Rad. Auf 
kleinen Touren trainiert Ihr 
Fahrtechniken und bekommt 
Trainingstipps. Bitte eigenes 
Mountainbike und Helm 
mitbringen!
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